
COLTIVIAMO LA RICERCA

NON VEDIAMO L’ORA DI GIOCARE
A FARE KOKEDAMA INSIEME!

 
DI SEGUITO TROVI

INFORMAZIONI E REGOLE CHE
RENDONO LA PARTECIPIAZIONE

A COLTIVIAMO LA RICERCA
UN’ESPERIENZA PIACEVOLE A

TUTTI I PARTECIPANTI!
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COLTIVIAMO LA RICERCA

Il seguente regolamento si applica a tutti i laboratori Coltiviamo la
Ricerca da novembre 2024 fino a novembre 2025. Per conoscere i
dettagli (luogo e data) di tali laboratori consultare il sito web di brainy
ETS (www.associazionebrainy.com) e/o la pagina instagram ufficiale
brainy_associazione. Si ricorda che: 

 I laboratori Coltiviamo la Ricerca sono iniziative senza scopo di
lucro finalizzate alla raccolta fondi e alla sensibilizzazione sulla
ricerca sui tumori cerebrali, attività per cui brainy ETS è stata
creata.

1.

 I laboratori Coltiviamo la Ricerca sono svolti in spazi pubblici o
privati grazie all’intervento di volontari di brainy ETS e dei suoi
partner. 

2.

 Durante i laboratori Coltiviamo la Ricerca gli allievi realizzano un
kokedama, manufatto vegetale a forma di sfera dal forte valore
vocativo e simbolico per brainy ETS: 

3.

La forma sferica del kokedama ricorda quella della testa –
oggetto delle attività di ricerca di brainy ETS;  
La pianta che cresce all’interno del kokedama raffigura la vita,
possibile grazie alle idee che i dei ricercatori trasformano in
realtà grazie al supporto di brainy ETS e dei suoi donatori; 
Il kokedama è un dono di amicizia, tema ricorrente per brainy
ETS che vuole creare questo tipo di legame con chi partecipa
alle sue iniziative.
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LA RICERCA
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COLTIVIAMO LA RICERCA

brainy ETS promuove la ricerca sui tumori cerebrali destinando una
borsa di studio del valore di 30.000 €. Le donazioni libere raccolte
durante i laboratori Coltiviamo la Ricerca sono destinate a sostenere
tale iniziativa, calcolate come segue.

Il costo al minuto del ricercatore / della ricercatrice è stato
valutato prendendo in considerazione 1730 ore dedicate alla
ricerca, pari alla media delle ore lavorate nel 2016 per impieghi di
categoria simile (dato OCSE 2016). Ne risulta che il costo al minuto
di un ricercatore / ricercatrice è pari a:

30.000 €/(1730 ore * 60) = 0. 29 €/min

Il costo dei kokedama è calcolato in base ai costi diretti legati ai
materiali necessari alla realizzazione, vale a dire:

 il valore  pianta 
il valore del muschio (o altro materiale utilizzato a scopo
contenitivo)
il valore del mix utilizzato per la costruzione (terra, torba, perlite
o altro materiale atto allo scopo)
il valore del filo impiegato per assicurare il materiale contenitivo
attorno al kokedama
il valore della eventuale iuta decorativa e/o gancio metallico 
il valore del materiale di confezionamento (shopper BIO, busta,
nastro, coccarda) 

Sommando il costo al minuto del ricercatore al costo del kokedama  
è possibile effettuare donazioni libere a partire da importi che
garantiscano:

30 min alla ricerca scientifica sui tumori cerebrali
45 min alla ricerca scientifica sui tumori cerebrali
60 min alla ricerca scientifica sui tumori cerebrali
90 min alla ricerca scientifica sui tumori cerebrali

Il risultato di esercizio dei laboratori Coltiviamo la Ricerca differisce
dalla somma dei minuti donati nei singoli laboratori, per maggiori
indicazioni consultare l’ALLEGATO 2.   
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COLTIVIAMO LA RICERCA

Il ritiro dei kokedama realizzati durante i laboratori Coltiviamo la
Ricerca e/o dei gadget esposti è possibile presentando un token (gift
card) di categoria pari o superiore al TAG riportato sul vaso della
pianta e sul kokedama. 

Le categorie disponibili sono, in ordine crescente: BLU, VERDE,
BRONZO (MARRONE), ARGENTO (BIANCO), ORO (GIALLO)

Inoltre: 

I token (gift card) hanno validità annuale da novembre 2024 a
novembre 2025.

1.

Nel periodo di validità i token (gift card) possono essere utilizzati
in ogni laboratorio Coltiviamo la Ricerca organizzato da  brainy
ETS (e suo partner) in Italia presentando un token (gift card) in
corso di validità.

2.

I token (gift card) devono essere presentati insieme alla cartolina
di accompagnamento riportate all’ALLEGATO 1 di questo
documento.

3.

In caso di mancanza di cartolina di accompagnamento e/o dubbia
validità della stessa e/o del gettone questo sarà reputato non
idoneo al ritiro del kokedama a insindabile giudizio dei volontari
presenti in loco.  

4.

Terminato il periodo di validità è possibile estendere la validità del
token (gift card) inviando un’email a info@associazionebrainy.com
indicando come oggetto “estensione token 24/25” e seguendo le
indicazioni che riceverete.

5.

La categoria BLU prevede il ritiro di un gadget brandizzato brainy
ETS o similare (es. tazza, libro per l’infanzia, vaso / sottovaso, ...).

6.
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COLTIVIAMO LA RICERCA

Ai laboratori Coltiviamo la Ricerca puoi scegliere di realizzare un
kokedama con una qualsiasi delle piante disponibili. Su ogni vaso
troverai un bollino colorato, il TAG, che permette di dare visibilità
delle lavorazioni possibili, in particolare: 

per tutti i TAG è prevista l’applicazione del muschio.
il colore della iuta decorativa può essere selezionato al momento
secondo il gusto dell’allievo/a in funzione di quelli disponibili. 
la lavorazione in 2 tempi viene utilizzata per gestire piante con
apparato radicale fortemente sviluppato, in caso di necessità sarà
consigliata dai nostri tutor.
la realizzazione del gancio metallico per appendere il kokedama è
appannaggio di tutor qualificati di brainy ETS.      
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LE CARATTERISTICHE DEI
KOKEDAMA COLTIVIAMO
LA RICERCA

Categoria Diametro MAX kokedama Lavorazioni possibili

VERDE 15 cm muschio

MARRONE (BRONZO) 15 cm
muschio

iuta decorativa

BIANCO (ARGENTO) 18 cm

muschio
lavorazione 2 tempi

iuta decorativa
gancio metallico

GIALLO (ORO) 22 cm

muschio
lavorazione 2 tempi

iuta decorativa
gancio metallico
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COLTIVIAMO LA RICERCA

I token (gift card) vengono rilasciati in seguito ad una donazione
libera di importo minimo pari a: 

15,00 € per la categoria VERDE
20,00 € per la categoria BRONZO (MARRONE)
30,00 € per la categoria ARGENTO (BIANCO)
50,00 € per la categoria ORO (GIALLO)

Durante il periodo di validità è possibile sostituire un token (gift
card) con uno di categoria superiore mettendo la differenza di
donazione minima (es. in possesso di uno token VERDE è possibile
sostituirlo con un token BRONZO versando una donazione minima di
5,00 €). 
Durante il periodo di validità non è possibile sostituire un token (gift
card) con uno di categoria inferiore,  

La tabella seguente riassume il contributo minimo alla ricerca
scientifica sui tumori cerebrali calcolato per ogni categoria sulla
base dei costi diretti per la realizzazione dei kokedama. Inoltre la
tabella mette in relazione i token (gift card) con il TAG della pianta
corrispondente. 
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LE DONAZIONI LIBERE

Categoria token
(Gift Card) TAG pianta

Minimo minuti alla
ricerca sui tumori

cerebrali in base ai
costi diretti del

kokedama 

Donazioni minime a
partire da

BLU NA 30 min 15,00 €

VERDE VERDE 30 min 15,00 €

BRONZO
(MARRONE)

MARRONE 45 min 20,00 €

ARGENTO (BIANCO) BIANCO 60 min 30,00 €

ORO (GIALLO) GIALLO 90 min 50,00 €
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COLTIVIAMO LA RICERCAREQUISITI PER 
PARTECIPARE AL 
LABORATORIO
Per partecipare ad un laboratorio Coltiviamo la Ricerca occorre
disporre dei seguenti requisit: 

L’adesione ai laboratori Coltiviamo la Ricerca è consigliata a
partire da anni 6. 

1.

Fino ad anni 14 è richiesta la presenza - per tutta la durata
dell’attività - di un genitore o tutore.

2.

L’adesione ai laboratori Coltiviamo la Ricerca è gratuita e
permette la creazione di un (1) kokedama ad allievo. 

3.

L’adesione ai laboratori Coltiviamo la Ricerca è vincolata alla
capacità dell’allievo/a di raggiungere il piano di lavoro in
sicurezza, vale a dire che non minino l’incolumità dell’allievo e
degli altri partecipanti. 

4.

L’adesione ai laboratori Coltiviamo la Ricerca è consigliata ad un
pubblico con buone capacità manuali. 

5.

In caso di adesione da parte di un / una allievo/a con disabilità è
necessaria la presenza – per tutta la durata dell’attività – di un
tutore. I volontari di brainy ETS non sono formati per la gestione di
disabilità di alcun genere e interagiranno con il tutore per
consentire all’allievo di svolgere l’attività in sicurezza.

6.

Durante il laboratorio si entra in contatto con materiali quali
piante, muschio, terra, torba, perlite, cotone, iuta, nitrile, lattice
… Questi possono contenere insetti o scatenare reazioni
allergiche. L’allievo/a è tenuto a comunicare tali allergie al
personale prima di iniziare il laboratorio di kokedama in modo da
valutare l’idoneità all’attività. 

7.

Aver compreso i concetti di minuti alla ricerca, dei token (gift
card) e dei TAG delle piante per il ritiro del kokedama realizzato,
di altro kokedama esposto o di altro gadget disponibile. 

8.

Aver compilato il modulo di adesione. 9.
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COLTIVIAMO LA RICERCA

ETICHETTA DI
COMPORAMENTO PT. 1
Per partecipare ad un laboratorio Coltiviamo la Ricerca occorre
rispettare in toto le seguenti regole, pena l’esclusione o interruzione
dalle attività. La valutazione è effettuata a insidacabile giudizio dei
volontari presenti:

L’allievo/a accetta di accetta di comunicare i propri dati dati
personali al registro delle presenze, sia questo elettronico o
cartaceo, compilando il Modulo di Adesione Allievi. 

1.

In caso l’allievo/a abbia meno di 14 anni di età è necessario
comunicare sia i dati dell’allievo sia i dati del tutore che sarà
presente durante l’attività. 

2.

In caso l’allievo/a abbia delle disabilità è necessario comunicare
sia i dati dell’allievo sia i dati del tutore che sarà presente durante
l’attività. 

3.

brainy ETS e i suoi partner accettano di riservare la pianta scelta
dall’allievo/a per una durata massima di 30 min oltre l’orario
stabilito in fase di prenotazione, trascorsi i quali la prenotazione
sarà da considerare annullata e la pianta ritornerà disponibile al
pubblico.   

4.

L’allievo/a accetta di apporre sul proprio petto, in posizione
visibile per tutta la durata dell’attività, il TAG consegnato a inizio
attività riportante la categoria di pianta selezionata (GIALLO,
BIANCO, MARRONE o VERDE). 

5.

Durante l’attività l’allievo/a è tenuto ad un corretto utilizzo dei
dispositivi di protezione forniti (guanti monouso e grembiule), in
caso di usura/perdita di efficacia di tali strumenti è tenuto ad
interrompere l’attività e richiederne la sostituzione.  

6.

Durante l’attività l’allievo/a deve attenersi alle indicazioni del
tutor.   

7.

Durante il laboratorio è richiesto l’uso di oggetti taglienti,
appuntiti e a rischio schiacciamento quali forbici, aghi, uncinetti,
pinze, ... L’uso improprio di questi oggetti è vietato e comporta
l’interruzione immediata dell’attività a insindacabile giudizio del
tutor. 

8.

Terminata la preparazione del kokedama l’allievo/a appone il TAG
sullo stesso e lo consegna al tutor affinché lo posizioni nell’area di
ritiro. 

9.
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COLTIVIAMO LA RICERCA

ETICHETTA DI
COMPORAMENTO PT. 2

L’allievo/a accetta che Brainy ETS si rivalga nei suoi confronti in
caso di danni all’attrezzatura messa a disposizione.

1.

L’allievo/a accetta che Brainy ETS si rivalga nei suoi confronti in
caso di danni verso i volontari e/o altri partecipanti presenti al
laboratorio.  

2.

Gli allievi che mostreranno un comportamento inappropriato o
pericoloso saranno allontanati dall’attività a insindacabile
giudizio dei volontari. 

3.

Qualora, durante lo svolgimento dell’attività, si desideri
aggiungere delle lavorazioni non previste dal proprio TAG al
proprio kokedama occorre effettuare il cambio del TAG alla
categoria immediatamente successiva rispetto a quella di
partenza. 

4.

L’allievo/a che non vuole essere oggetto di riprese audio e video
dovrà apporre, in posizione visibile, un segno distintivo (nastro
con scritta “no foto”, spilla “no foto”, e simili) in cui rende i
volontari autorizzati da brainy ETS consapevoli del proprio diniego
nell’essere oggetto di riprese audio e video. 

5.

In caso l’allievo/a abbia meno di 14 anni di età è necessario
svolgere l’attività del workshop nelle aree, denominate piste,
dedicate ai bambini.

6.

E’ vietato portare ed utilizzare utensili con il bollino ROSSO nelle
aree del workshop, denomate piste, dedicate ai bambini. 

7.

A tutti gli allievi è vietato utilizzare utensili con il bollino BLU. 8.
L’allievo/a è tenuto a restituire i DPI riutilizzabili (es. grembiule)
nella stazione “DPI e TAG” e a conferire, in apposito contenitore, i
DPI monouso (es. guanti). 

9.

 L’allievo/a è tenuto a seguire le indicazioni dei tutor in merito
all’utilizzo delle radici presenti nel vaso, prelevando 1 (una)
radice, mettendo a disposizione degli altri allievi le radici non
necessarie alla realizzazione del proprio kokedama.  

10.

L’allievo/a che non tagga il proprio kokedama prima di riporlo
nella stazione “kokedama standby” NON potrà ritirarlo a
insindacabile giudizio dei volontari.

11.
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COLTIVIAMO LA RICERCA

RIPRESE AUDIO E VIDEO
I laboratori Coltiviamo la Ricerca sono un momento di condivisione
analogica, a contatto con la natura. Duante le attività, è possibile che
gli allievi siano oggetto di riprese audio e/o video effettuate da
volontari autorizzati da parte di brainy ETS. In particolare ricordiamo
che: 

I volontari autorizzati allo svolgimento di riprese audio e/o video di
brainy ETS e relativa condivisione su canali social dell’associazione
svolgono tale compito nel rispetto della normativa sulla privacy ai
sensi dell’art. 6 co. 1 GDPR. 

1.

I volontari autorizzati allo svolgimento di riprese audio e/o video di
brainy ETS svolgono tale compito con riprese panoramiche. 

2.

Nel caso, all’interno delle riprese audio e/o video, la persona sia
distinguibile, l’allievo/a ha il diritto di richiedere la rimozione dal
contenuto (venendo, quindi, oscurato) contattando brainy ETS
tramite i canali social con cui sono state diffuse le riprese audio
e/o video (es. Instagram: brainy_associazione).

3.

L’utilizzo delle immagini, delle riprese audio e video raccolte
durante lo svolgimento dell’evento sono da considerarsi effettuate
in forma del tutto gratuita, poiché i diritti sulla propria immagine
non sono stati ceduti a terzi in via esclusiva e, ai fini di quanto
previsto dalla disciplina sulla protezione dei dati personali.

4.
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COLTIVIAMO LA RICERCA

ALLEGATO 1
TOKEN (GIFT CARD) VALIDE NOVEMBRE 2024 NOVEMBRE 2025
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ORO
(GIALLO)

ARGENTO
(BIANCO)

BRONZO
(MARRONE)

VERDE

BLU
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COLTIVIAMO LA RICERCA

I minuti donati alla ricerca riportati nei token (gitf card) sono calcolati
sulla base di costi diretti stimati per realizzare un kokedama tenendo
in considerazione le voci riportate nella sezione “MINUTI PER LA
RICERCA”. Prima di ogni attività vengono effettuate delle simulazioni
sul costo di realizzazione del kokedama sulla base delle sue
dimensioni, nel costo del vaso, del numero di piante (radici) presenti
nello stesso e delle lavorazioni previste dalla categoria in modo da
avere un controllo puntuale che quanto riportato corrisponda al vero.
Ciò, tuttavia, differisce dal risultato di esercizio dell’attività
Coltiviamo la Ricerca per le seguenti ragioni: 

Nel calcolo dei costi diretti si auspica che i laboratori Coltiviamo la
Ricerca aperti al pubblico terminino tutti i materiali e le piante a
disposizione;

1.

Non sono presi in considerazione i costi indiretti legati
all’allestimento del laboratorio (es. strumenti necessari per la
lavorazione delle piante, tavoli, consumabili - guanti monouso -,
grembiuli, palloncini, ...), alla comunicazione (es. stampa del
materiale informativo, ...), alla promozione dello stesso (es.
campagne social, ...), al confezionamento (es. sacchetti di
plastica) e delle transazioni (es. donazioni effettuate tramite POS). 

2.

Non sono presi in considerazione costi esterni alle attività a
contatto con il pubblico che condividono materiali e strumenti
con la stessa (es. progetto “kokedama d’autore”, ...).

3.

Al fine di ridurre il GAP fra i MINUTI PER LA RICERCA e il risultato di
esercizio brainy ETS si impegna a: 

Ottimizzare l’utilizzo delle piante e materiali fra appuntamenti
successivi (es. trasferimento delle rimanenze di piante, muschio,
terriccio, iuta, ... da un appuntamento all’altro);
Stabilire partnership con fornitori e altre associazioni al fine di
ridurre ed evitare costi legati ad attività diverse dall’attività
principale di Coltiviamo la Ricerca: creare kokedama.  
Ricercare sponsor per sostenere le spese necessarie
all’ammodernamento e alle migliorie che rendono l’esperienza di
partecipare ad un laboratorio Coltiviamo la Ricerca unica anno
dopo anno, inclusi i progetti esterni all’attività a contatto con il
pubblico. 
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ALLEGATO 2


